
色々聞いて
もらって安心！

いつも飲んでいるくすりを
飲まなくなって自分はもうだめ
なんだと思ったようです

宮
原
家
自
宅

医師には伝えて
相談しておきますね

お母さんが
飲み薬から
はり薬に変えたら
トイレに行かなく
なりました。

即効性はないけど心配ですね。
直接影響は少ないと思うので
いったんはがして様子を
みましょう。

分かりました

今度からもの忘れする方の
ためのお薬が飲み薬からはり薬に

代わりましたよ。

お医者さんが
「1日薬を休み、様子をみてみましょう」

とおっしゃっています。
明日の朝、トイレのあと少し休んで

暖かいところで血圧を測ってメールを下さいね。

犬の散歩から帰って、
血圧測ってみたら
100/45だった。
今度は低すぎる！

おちつきましょう。
外は寒いけど体も
冷えきったまま
測っていませんか？

宮
原
家
自
宅

今日の血圧数値
送ります

125/80

今日の
血圧数値
送ります

今日は大丈夫
みたいだね。

また明日もメールで
やりとりしましょう。

110/90

訪問・メールで確認！②

血圧のお薬、処方しに来ました。
飲み方ちゃんと説明して下さいと〇〇先生（医師）に
言われているのでいっしょに確認しましょう。

血圧手帳の書きかたもいっしょに
見てみましょう。

今後は毎朝（1日1回）
トイレのあと、ゆっくりすわって
測ったらショートメールくださいね。

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

家の血圧計は壊れていないようですね。
でもちょっと血圧高めです。

今からいっしょに〇〇先生（医師）に
電話しましょう。

患
者
さ
ん
宅
に
て

やっぱり、血圧低いね。
お医者さんに連絡とって見るね。

朝、血圧測ったら
182/110だった　
さっきは168/110

電話ありがとう。
一度血圧計壊れていないか
見に行くよ。
その時にいっしょに
測ってみましょう。 宮

原
家
自
宅

～どんどん血圧が上がってゆく～
訪問・メールで確認！②

～血圧が低すぎる～

お医者さんに情報をお伝えし、
前の飲み薬に戻し

様子をみる事になりました。

家族・お医者さんとの連携！家族・お医者さんとの連携！

今は
175/100
だった

訪問・メールで確認！①訪問・メールで確認！①

患
者
さ
ん
宅
に
て
〜
一
時
間
後
〜

〜
翌
日
〜
病
院
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