
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 
 
HAP ＆ あけぼの コラボで地域の女性を支援致します。  
特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women（NPO 法人 HAP） 

事務局 住所 〒111-0032 東京都台東区浅草３－４－１ K-BLDG/  http://www.hap-fw.org  

あけぼの 〒111-0053 東京都台東区浅草橋 5-5-10  TEL 03(5833)2721   FAX 03(5833)2826 

 

第 2 回目は 5 月 12 日（月）に開催します。 

17:00～18:30 にいつでもお越しください。 

 （無料です。好きなときに好きな時間 あなたの居場所があります） 
 

人には言いづらい健康についての悩み・ 

更年期のご相談、ご家族の医療のご相談 

どこの医療施設にかかったらいいのかわからない・・・ 

おくすりや健康食品、食べ物について知りたい・・・ 

毎日がつらい・・心のよりどころがほしい・・・ 

そんなとき、少しだけゆっくりお茶を飲みながら話してみませんか? 

 

コミュニティ Café  

 あ け ぼ の   
 

 女性のこころとからだの相談・介護のご相談 

 女性医療の専門家とお茶を飲みながら、話してみませんか？ 
  （日本女性医学学会女性のヘルスケア専門薬剤師 みやはらふじこさんとお茶をご一緒に） 


