
〔情報提供〕　自分を知るってどんなこと？

    -セルフアセスメント、セルフケアメディケーションのすすめ-
　　　　　　演者：NPO法人HAP理事長　宮原 富士子　　

特別講演　腸内フローラと腸内細菌検査について

　　　　　　演者：ヘルスケアシステムズ

取締役営業企画部　部長　細谷�勝

研究開発部　部長　石川大仁
  令和3年6月18日（金）19:30- 20:30

参加登録費 500円　   お申込みはベイスで☞
共催　NPO法人HAP

（HealthyAgingProjectsFor Women）


