
　　

［情報提供］　自分でもできるよ　ロコモ度チェック

　　　　　　演者：NPO法人HAP理事長　宮原 富士子　　

[特別講演]　今日からできる！

　　　　　　　カイロプラクティック健康講座！

演者：えがおの整骨院グループ代表　斉藤　壮一郎

　　　

　　  

令和4年2月9日（水）19:30- 21:00

参加登録費 500円　  　 お申込みはベイスで☞

共催　NPO法人HAP
（HealthyAgingProjectsFor Women）


