
浅草でつちこさんの漢方Cafe
今年の冬は正念場

自分と家族の身を守る
あらゆることを考えたい・・実践したい

漢方の魅力と力で
感染症対策を考えてみませんか!!

漢方で考える！感染症とはこんな病気
感染症っていったいどうしてかかってしまうの？
感染症は刻々と症状が変わります。
感染症の症状でみる、感染症ステージ別対処法。

感染症で上手に漢方を使うコツ
たくさんある漢方薬。いったいどれを飲んだらいいの？
漢方薬ってどうやって効くの？
漢方薬を飲む時気をつけること。

自分でできる漢方茶で感染予防
手軽にできる漢方茶をご紹介

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

［参加特典］
お悩み別“オリジナル”漢方茶レシピ集　プレゼント
対　象：漢方に興味関心のある方
参加費：初回なので無料です
ZOOM会議の形式でのCafé になります。 お申し込み

インフルエン
ザ

対策
コロナウイルス　対策

12月14日月19：00〜20：30

土子志漢方薬剤師＆みやちゃん薬剤師コラボ



浅草でつちこさんの漢方Cafe
今年の冬は正念場

自分と家族の身を守る
あらゆることを考えたい・・実践したい

漢方の魅力と力で
感染症対策を考えてみませんか!!

漢方で考える！感染症とはこんな病気
感染症っていったいどうしてかかってしまうの？
感染症は刻々と症状が変わります。
感染症の症状でみる、感染症ステージ別対処法。

感染症で上手に漢方を使うコツ
たくさんある漢方薬。いったいどれを飲んだらいいの？
漢方薬ってどうやって効くの？
漢方薬を飲む時気をつけること。

自分でできる漢方茶で感染予防
手軽にできる漢方茶をご紹介

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

［参加特典］
お悩み別“オリジナル”漢方茶レシピ集　プレゼント
対　象：漢方に興味関心のある方
参加費：無料
ZOOM会議の形式でのCafé になります。 お申し込み

インフルエン
ザ

対策
コロナウイルス　対策

2021年1月22日金 19：00〜20：30

土子志漢方薬剤師＆みやちゃん薬剤師コラボ



浅草でつちこさんの漢方Cafe
自分と家族の身を守る

あらゆることを考えたい・・実践したい

漢方の魅力と力で
考えてみませんか!!

《テーマ》

女性を元気にする漢方
たくさんある漢方薬。いったいどれを飲んだらいいの？

漢方薬ってどうやって効くの？
漢方薬を飲む時気をつけること。
手軽にできる漢方茶をご紹介。

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）

［申込方法］
HAP研修申込管理システム（HAPのHP掲載）よりお申し込みください
対　象：漢方に興味関心のある方
　　　　一般参加もできます
参加費：500円（HAP会員・非会員問わず）
ZOOM会議の形式でのCafé になります。

インフルエン
ザ

対策
コロナウイルス　対策

2021年2月26日金 19：00〜20：30

土子志漢方薬剤師＆みやちゃん薬剤師コラボ

お申し込み


